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Plan vychovné vzdélavacich cinnosti ve skolni
druziné pri Zakladni skole a Materské skole
v Tuchoficich pro skolni rok 2016/2017

Tento plan je vypracovan do ¢tyr ro¢nich obdobi a odpovida vékové skupiné déti prvni az
paté tridy.

Odpocinek a rekreace je jednim z faktoru, které spoluplsobi pfi utvareni zplsobu Zivota,
hodnotové orientace a v dospélosti ovliviiuje i vykonnost jedince. Vést déti ke spravnému
odpocinku a rekreaci, je jednim z nejvyznamnéjsich ukoll vychovy z hlediska jednotlivych
7aku i z hlediska celospolecenského. Vyznamnou soucasti obsahu vychovné vzdélavaci
¢innosti ve skolni druziné jsou odpocinkové a rekreacni ¢innosti. Pomahaji odstrarfiovat
Unavu Zakud z vyucovani, kompenzovat jednostranné zatizeni zaka skolni ¢innosti.

Obecné charakterizujeme odpocinkové Cinnosti jako velmi klidné, pohybové a dusevné
nenarocné ¢innosti. Do reZzimu dne je zafazujeme rano po prichodu déti do skolni druziny a
odpoledne po obédé. Priblizné trvaji asi 30 — 60minut.

Rekreacni ¢innost ma charakter vydatné pohybové aktivity, kterou provadime na zdravém
vzduchu, mlzZe mit podobu ¢innosti télovychovného, sportovniho a pracovniho charakteru.
Zarazujeme sem esteticko vychovnou ¢innost, kterd plsobi jako rekreace — dusevni. Ma
poskytnout osvézZeni, dodat détem sily k pfimérenému vykonu po odpolednim vyucovani.
Priblizna doba této rekreacni ¢innosti je mezi 13 — 15 hodinou. Tj pred ptipravou déti na
vyucovani. Pro tyto ¢innosti je pfirozené prirodni prostredi s travnikem, stromy, vodou, atd.
Je dulezité vybirat takové hristé, které poskytuje détem dostatek pfrilezitosti k vSestrannému
pohybu, k pfekondvani Zivotnich prekazek, k namétovym hram.

Dulezitd je spontanni rekreacni ¢innost, ktera odpovida pozadavkim dusevni hygieny, jelikoz
vychazi z vnitfnich potfeb déti a vedou k jejich uspokojeni. Vyhovuje potfebam déti mladsiho

véku.



Podzimni obdobi (zaFi, Fijen, listopad)

Naméty pro ¢innosti odpocinkovou

Odpocinek na lGzku, lehatku, koberci, kiesle, pfirodé, spanek

Klidné hry — tvofivé (namétové, konstruktivni), s pravidly napf. stolni

Prohlizeni obrazk(, alb, ¢etba ¢asopis(, knih, individudlné i ve skuping, projekt ,,Celé
Cesko ¢te détem”, sledovani pohadek, rozhovory o prectenych knihach a ¢asopisech,
televiznich, filmovych a divadelnich predstaveni

Individualni rozhovory s Zaky podle jejich potieb

Spolecenské hry dle vybéru déti

Nameéty pro ¢innost rekreacni

Télovychovné chvilky v prabéhu rlznych zaméstnani zamérené na upeviiovani navykl
spravného drzeni téla a zdokonalovani nervosvalové koordinace, vyrovnavaci cvi¢eni ke
stfidavému procvicovani jednotlivych ¢asti téla, uvolfiovaci cviky, prvky zdravotni
gymnastiky a jiné gymnastické prvky, kondicni cvi¢eni s nacinim i bez nacini, cviky za
pochodu, télovychovné chvilky s hudbou,

pohybové hry na hfisti, ve volné pfirodé, v zahradé, parku apod. s obsahem zakladni
lokomoce (chize, béh, skok, hazeni, chytani), zavodivé hry, hry v kruhu, Stafety apod.
Hry v mistnosti (herné, télocvi¢né), pohybové hry s nacinim i bez nacini, hry tematické,
konstruktivni, dramatizujici, soutéze, kvizy, hadanky, stolni hry

Spontanni hry déti venku, sezonni hry a zabavy déti (hry na snéhu a se snéhem, koupani,
hry ve vodé, pousténi drak(, hrani kuli¢ek) hry na piskovisti, vyuZiti détského naradi
(prolézacky, houpacky, kolotoce, skluzavky...), hry s micem a dalSim drobnym nacinim,
Vychazky do pfirody spojené s télovychovnou a sportovni zajmovou ¢innosti,
prekonavani prirodnich prekazek, drobné pohybové hry, nacvik pochodu v utvaru,
rekreacni provozovani sezénnich sportl

Vychazky spojené se zdjmovou Cinnosti spole¢enskovédni, pozorovani prace lidi,
poznavani okoli, prohlidka mésta — obce, ndvstéva pamatnych mist

Vychazky spojené s prirodovédnou zdjmovou Cinnosti, pozorovani zmén v pfirodé, sbér
lesnich plodd, hub, sbér pfirodnin pro vystavy, herbare apod.

Vychazky spojené s estetickovychovnou cinnosti, vytvarné ¢innosti v pfirodé, sborovy
zpév, pochod se zpévem.

Vychazky spojené s brannou ¢innosti, rozvijeni turistickych dovednosti, stanovani,
pfiprava jednoduchého jidla apod., pfiprava na letni taborovou ¢innost

Vylety rekreacniho zaméreni

Hudebné pohybové hry, hry se zpévem ¢i hudbou, cviceni pfi hudbé (chlize, béh, poskoky
na hudebni motivy), lidové tance, prvky diskotancll, dZzezgymnastiky zaklady rytmiky,
solovy i sborovy zpév.

Nameéty pro ¢innosti zajmové

1. Pracovné zdjmovd cinnost
a) Vychovné naméty- o létani, baldny, vzducholodé, letadla, druZice (17.9. Den
letectva), bezpecnost a hygiena prace, Setfeni s potravinami



b)

b) Cinnosti — kartotéky s obrazky letadel, raket, druzic, vyrobky z drobného
materialu, z ptirodniho materidlu (zdobeni dyni, brambor, ndhrdelniky), z papiru
(draky, zélozky), prace se stavebnicemi montaz demontdz, prostorové vytvareni
na piskovisti

2. Prirodovédnd zdjmovd cinnost

a) Vychovné naméty — zmény v prirodé, znalost podzimnich kvétin, rozliSovani
listnatych a jehlicnatych strom( podle listl a plodd, domdci zvifata, lesni zvifata,
sklizert zemédélskych plodin, ovoce a zeleniny, ochrana ptirody

b) Cinnosti — pozorovani v pfirodé, odlet ptakd, poznavat stéhovavé ptaky, sbér a
vystavky podzimnich kvétin a list(, plodd, pozorovani sklizné zemédélskych
plodin, ovocnych strom( a sklizen ze zahrad. Studium atlast o rostlinach, zvirat,
kalendar pfirody.

3. Télovychovné brannd zdjmovd Cinnost

a) Vychovné ndméty — sporty a sportovci, smysl sportovni ¢innosti, zachovavani
bezpecnostnich pravidel, spravné chovani sportovcl (fair play)

b) Cinnosti — atleticky trojboj, b&h 30-50metrd, skok daleky, hod kriketovym
mic¢kem, zaznamy vykonu, drobné hry, hry s mi¢em, se svihadlem, s obrudi,
zavodivé hry ve druzstvech

c) Vychovné naméty — vyznam armady, druhy vojenskych dopravnich prostredkd,
druhy zbrani, nebezpeci se zapalky a vybusninami

d) Cinnosti —branné hry pfi vychazkach, nacvik brannych prvkd, ukryvani v terénu,
stopovani, hledani pokladu, pravidla tdboreni, ukazky rozdélavani a zahlazovani
ohné, prvni pomoc

4. Esteticko vychovnd zdjmovd ¢innost

a) Vychovné naméty — lidové veselice, doZinky, poutové atrakce, povésti o
nadpftirozenych bytostech

b) Cinnosti — malovéni a pousténi drak(, malovani poutovych atrakci, kresba
podzimni pfirody listd a plod(, kreslime do pisku, dramatizace pohadek, fikadla,
rozpocitadla, sborovy i sélovy zpév, poslech hudby

Naméty pro pfipravu na vyucovani

- Poradek ve skolnich vécech, zachazeni se skolnimi pomuckami, Setfeni osobniho i
spole¢ného majetku, domaci ukoly, tajenky, kvizy, vypravéni, ¢etba, predcitani,
doplfiovacky

Naméty pro Cinnost sebeobsluznou a spolecensky prospésnou

Ve skolni druziné — uvitani déti prvni tfidy, organizace, a provadéni sluzeb a funkci, v jidelné,
v Satnach, vychova sebekazni pti vychazkach, exkurzi, zajmovych Cinnostech venku, tydenni
hodnoceni akci a navrhy do nového tydenniho planu.

Na verejnosti — nacvik kulturnich vystoupeni k rGznym pfilezitostem, péce o okoli skolni
zahrady a brigdda pro TJ SOKOL Tuchofice, sbér papiru,sbér kastanud a Zalud pro myslivce



Zimni obdobi (prosinec, leden, unor)

Naméty pro ¢innosti odpocinkovou
- Odpocinek na lzku, lehatku, koberci, kiesle, pfirodé, spanek

- Klidné hry — tvorivé (namétové, konstruktivni), s pravidly napf. stolni

- Prohlizeni obrazk(, alb, ¢etba ¢asopisu, knih, individualné i ve skupiné, projekt ,Celé

Cesko Cte détem*”, sledovani pohadek, rozhovory o prectenych knihach a ¢asopisech,

televiznich, filmovych a divadelnich predstaveni

- Individudlni rozhovory s Zaky podle jejich potfeb
- Spolecenské hry dle vybéru déti

Nameéty pro ¢innost rekreacni
- Vychazky se zimnimi zabavami déti, klouzani, stavéni snéhulakd,

- Vychdazky a cviky za pochodu za nepfiznivého pocasi, télovychovné chvilky v mistnosti

- Spolecny zpév, pohybové hry — chlize, béh, skok, hazeni a chytani

Nameéty pro zajmové cinnosti

1

Pracovné zdjmovd c¢innost

a)

b)

Vychovné naméty — pfedvanocni uklid v domdacnostech, udrZovani poradku ve
Skolni druziné

Cinnosti — p¥iprava dérkd pro rodi¢e, sourozence, vyroba vanoénich ozdob,
vyroba z pfirodnich material(, naviékani koralk(, prace s jemnym dratkem,
vazani vanocnich kytic

Prirodovédnd zdjmovd cinnost

a)

b)

Vychovné ndméty — zmény v pfirodé, zimni spanek zvitat, ochrana pfirody, péce
o zvirata v zimé, chovani v lese

Cinnosti — vychazky do zimni ptirody, poznavani vody, riiznych skupenstvi,
pozorovani a vypravéni o Zivoté zvirat a ptakl, pomoc pfi jejich krmeni, vychéazka
ke krmelclim, rozliSovani stop, pozorovani u krmitka, péce o pokojové kvétiny,
kalendar pfirody.

Télovychovné brannd zdjmovd Cinnost

a)

b)

c)

d)

Vychovné ndméty — druhy zimnich sportd a jejich bezpecénost, vyznam
pravidelného cvic¢eni a sportu pro udrzovani zdravého organismu, spravné drzeni
téla, ¢estnd hra ve sportu

Cinnosti — turistické vychazky, zimni hry v ptirodé, hazeni snéhovou kouli na cil,
snéhové stavby, akrobatické prvky v télocvi¢né

Vychovné ndméty - vyznam protipoZarni ochrany, ochrana pfed infekénimi
nemocemi

Cinnosti — brané hry ve $kolni druzin&, beseda s pozarnikem, prvni pomoc

Esteticko vychovnd zdjmovd ¢innost

a)
b)

Vychovné naméty — chovani v divadle, kulturnich podnicich
Cinnosti — p¥iprava vanoéni besidky, kresleni dfivkem do snéhu, kresby,
modelovani, malovani, na ndméty zima, dramatizace pohadek, sélovy zpév,



sborovy zpév, zpév pfi kytare doprovod rytmickymi nastroji, vanocni pisné,
koledy

Naméty pro pripravu na vyucovani

Domaci ukoly, spojovacky, doplfiovacky, tajenky, kvizy, vypravéni, rozhovor, Cetba,
dramatizace pohadek

Nameéty pro ¢innost sebeobsluinou a spolecensky prospésnou

a) Ve skolni druziné — dodrzovani hygienickych pravidel — hygiena rukou, osvéty

k pfedchazeni rGznym nemocem, kontrola sluzeb

b) Na verejnosti — kulturni vystoupeni, péce o krmitka, sbér papiru

Jarni obdobi (bfezen, duben, kvéten)

Nameéty pro €innosti odpocinkovou

Odpocinek na ltzku, lehatku, koberci, kresle, pfirodé, spanek

Klidné hry — tvorivé ( ndmétové, konstruktivni), s pravidly napt. stolni

ProhliZzeni obrazk(, alb, ¢etba ¢asopisu, knih, individualné i ve skupiné, projekt ,Celé
Cesko ¢te détem”, sledovani pohadek, rozhovory o prectenych knihach a ¢asopisech,
televiznich, filmovych a divadelnich predstaveni

Individualni rozhovory s zaky podle jejich potreb

Spolecenské hry dle vybéru déti

Naméty pro cinnost rekreacni

Télovychovné chvilky v prabéhu rlznych zaméstnani zamérené na upeviovani navyk
spravného drzeni téla a zdokonalovani nervosvalové koordinace, vyrovnavaci cvi¢eni ke
stfidavému procvicovani jednotlivych ¢asti téla, uvolfiovaci cviky, prvky zdravotni
gymnastiky a jiné gymnastické prvky, kondic¢ni cviceni s nacinim i bez nacini, cviky za
pochodu, télovychovné chvilky s hudbou,

pohybové hry na hfisti, ve volné pfirodé, v zahradé, parku apod. s obsahem zakladni
lokomoce (chize, béh, skok, hazeni, chytani), zavodivé hry, hry v kruhu, stafety apod.
Hry v mistnosti (herné, télocvi¢né), pohybové hry s nacinim i bez nacini, hry tematické,
konstruktivni, dramatizujici, soutéze, kvizy, hadanky, stolni hry

Spontanni hry déti venku, sezdnni hry a zabavy déti (hry na snéhu a se snéhem, koupani,
hry ve vodé, pousténi drakd, hrani kuli¢ek) hry na piskovisti, vyuZiti détského naradi
(prolézacky, houpacky, kolotoce, skluzavky...), hry s micem a dalsim drobnym nacinim,
Vychazky do pfirody spojené s télovychovnou a sportovni zajmovou Cinnosti,
prekonavani prirodnich prekazek, drobné pohybové hry, nacvik pochodu v utvaru,
rekreaéni provozovani sezénnich sportt

Vychazky spojené se zdjmovou cinnosti spolecenskovédni, pozorovani prace lidi,
poznavani okoli, prohlidka mésta — obce, ndvstéva pamatnych mist



- Vychazky spojené s prirodovédnou zajmovou cinnosti, pozorovani zmén v prirodé, sbér
lesnich plodd, hub, sbér pfirodnin pro vystavy, herbare apod.

- Vychdzky spojené s estetickovychovnou Cinnosti, vytvarné ¢innosti v prirodé, sborovy
zpév, pochod se zpévem.

- Vychdazky spojené s brannou ¢innosti, rozvijeni turistickych dovednosti, stanovani,
priprava jednoduchého jidla apod., pfiprava na letni tdborovou ¢innost

- Vylety rekreacniho zaméreni

- Hudebné pohybové hry, hry se zpévem ¢i hudbou, cvi¢eni pfi hudbé (chlze, béh, poskoky
na hudebni motivy), lidové tance, prvky diskotancl, dZzezgymnastiky zadklady rytmiky,
sélovy i sborovy zpév.

Nameéty pro pracovné zajmové Cinnosti

a) Vychovné naméty — vSimat si technickych zafizeni v domdcnosti, bezpecnost se
zachazenim s nimi

b) Cinnosti — papirové sklddanky a vystiihovénky, zdobenf kraslic, tvofivé hry na pisku,
stavebnice -montaz a demontaz, vyroba darku ke Dni matek

Pfirodovédna zajmova ¢innosti

a) Vychovné naméty — zmény v pfirodé, ochrana pfirody, vyznam lécivych rostlin, prace
s atlasy a s encyklopediemi

b) Cinnosti — vychdazky do lesa, na louku, k vodé&, do sadu, pozorovani vyvoje rostlin od
semene, navitéva soukromého statku (Den Zemé), Uprava okoli budovy ZS

Télovychovné branna zajmova cinnost

a) Vychovné naméty — dlleZitost sportovani, jarni sporty a bezpecnost

b) Cinnosti — sportovni trojboj, zavodivé hry, mi¢ové hry, kolektivni hry

c) Vychovné naméty — osvobozeni nasi vlasti, vychazka k pamatniku

d) Cinnosti—branné pochody s pfekonavanim p¥irodnich prekazek, orientace v terénu
dle kompasu, prvni pomoc, znalost telefonnich &isel 150, 155, 156, 158, zachranny
integrovany systém 112

Esteticko vychovna zajmova cinnost

a) Vychovna Cinnost — Den déti (kresleni, malovani, modelovani, zpév pfi kytare, soutéz
o nejlepsiho zpévaka a recitatora)

b) Cinnosti — kresba, malba, otiskovéni, frota?, vystavka praci, soutéze, dramatizace
pohadek, poslech hudby



IV.

Naméty na pfipravu na vyucovani

Domdci ukoly, olympiada ze ¢teni na rychlost a pfesnost, hadanky, kfizovky, doplfiovacky,
rébusy, jazykolamy, smyslové hry, didaktické hry, rozhovor, vypravéni, cetba

Nameéty pro sebeobsluznou a spolecensky prospésnou cinnost

a)

b)

Ve skolni druziné — péce o vzhled oddéleni, uklid po sobé, vzajemna pomoc pfi
uskutecniovani ¢innosti, hodnoceni vykonu sluzeb, soutéze ve stolovani a spole¢enském
chovani

Na vefejnosti — Ucast na kulturnich akci, Uprava Skolni zahrady, sbér papiru

Letni obdobi (Cerven, cervenec, srpen)

Nameéty pro ¢innosti odpocinkovou

Odpocinek na ltzku, lehatku, koberci, kresle, pfirodé, spanek

Klidné hry — tvotivé (namétové, konstruktivni), s pravidly napf. stolni

ProhliZzeni obrazk(, alb, ¢etba ¢asopisu, knih, individualné i ve skupiné, projekt , Celé
Cesko ¢te détem”, sledovani pohadek, rozhovory o prectenych knihach a ¢asopisech,
televiznich, filmovych a divadelnich predstaveni

Individualni rozhovory s zaky podle jejich potreb

Spolecenské hry dle vybéru déti

Nameéty pro ¢innost rekreacni

Télovychovné chvilky v prabéhu rlznych zaméstnani zamérené na upeviovani navyk
spravného drzeni téla a zdokonalovani nervosvalové koordinace, vyrovnavaci cviceni ke
stfidavému procvicovani jednotlivych ¢asti téla, uvolfiovaci cviky, prvky zdravotni
gymnastiky a jiné gymnastické prvky, kondicni cviceni s nacinim i bez nacini, cviky za
pochodu, télovychovné chvilky s hudbou,

pohybové hry na hfisti, ve volné pfirodé, v zahradé, parku apod. s obsahem zakladni
lokomoce (chize, béh, skok, hazeni, chytani), zavodivé hry, hry v kruhu, stafety apod.
Hry v mistnosti (herné, télocvi¢né), pohybové hry s nacinim i bez nacini, hry tematické,
konstruktivni, dramatizujici, soutéze, kvizy, hadanky, stolni hry

Spontdnni hry déti venku, sezénni hry a zabavy déti (hry na snéhu a se snéhem, koupani,
hry ve vodé, pousténi drakd, hrani kulicek) hry na piskovisti, vyuZiti détského naradi
(prolézacky, houpacky, kolotoce, skluzavky...), hry s mi¢em a dalSim drobnym nacinim,
Vychazky do pfirody spojené s télovychovnou a sportovni zajmovou Cinnosti,
prekonavani prirodnich prekazek, drobné pohybové hry, nacvik pochodu v utvaru,
rekreaéni provozovani sezénnich sportd

Vychazky spojené se zdjmovou cinnosti spolecenskovédni, pozorovani prace lidi,
poznavani okoli, prohlidka mésta — obce, ndvstéva pamatnych mist

Vychazky spojené s prirodovédnou zdjmovou Cinnosti, pozorovani zmén v pfirodé, sbér
lesnich plodd, hub, sbér ptirodnin pro vystavy, herbare apod.
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- Vychazky spojené s estetickovychovnou ¢innosti, vytvarné Cinnosti v pfirodé, sborovy
zpév, pochod se zpévem.

- Vychdzky spojené s brannou ¢innosti, rozvijeni turistickych dovednosti, stanovani,
priprava jednoduchého jidla apod., pfiprava na letni tdborovou ¢innost

- Vylety rekreacniho zaméreni

- Hudebné pohybové hry, hry se zpévem ¢i hudbou, cviceni pfi hudbé (chlize, béh, poskoky

na hudebni motivy), lidové tance, prvky diskotancl, dZzezgymnastiky zaklady rytmiky,
solovy i sborovy zpév.

Nameéty pro pracovné zajmové Cinnosti

- Vychovné naméty —technika na polich, vyznam v zemédélstvi pro nasi vyZivu, Setreni
s potravinami,

- Cinnosti - vyroba drobnych dareck{l pro nastavajici prviiaky (papir, textil, pfirodni
material), prace se stavebnici, vysazovani kvétin

Pfirodovédna zajmova Cinnosti

- Vychovné naméty — prevence nakaz, Cistota jidla, ochrana potravin pfed hmyzem,
pfiprava na letni tdborovou ¢innost, nebezpecdi jedovatych rostlin, hadd a nemocnych
zvitat

- Cinnosti — vychazky do ptirody, pozorovani zmén, pozorovani hmyzu (véela, vosa, srief,
motyl( atd.) poznavani stromd, bylin, dfevin, vystavky pfirodnin, zhotoveni herbare

Télovychovné branna zajmova cinnost

a) Vychovné naméty — dlleZitost sportovani, letni sporty a bezpecnost

b) Cinnosti — sportovni trojboj, zavodivé hry, micové hry, kolektivni hry

c) Vychovné naméty — osvobozeni nasi vlasti, vychazka k pamatniku

d) Cinnost i—branné pochody s pfekonavanim p¥irodnich prekazek, orientace v terénu
dle kompasu, prvni pomoc, znalost telefonnich ¢isel 150, 155, 156, 158, zachranny
integrovany systém 112

Esteticko vychovna zajmova Cinnost

- Vychovné naméty — letni oblékdani, hygiena téla, chovani v dopravnich prostredi a na
kulturnich akci, podil skolni druziny na soutézich
- Cinnosti — kresleni, malovani,

Naméty na pfipravu na vyucovani

- Domdci ukoly — doplfiovacky, tajenky, rébusy, kvizy, vypravéni, rozhovory, Cetba,
soutéze, dramatizace pohadek, predcitani, projekt ,Celé cesko ¢te détem”, poslech
pohadek z cd



Nameéty pro sebeobsluznou a spolecensky prospésnou cinnost

a) Ve skolni druziné — péce o poradek a Cistotu oddéleni, péce o kvétiny, zelené plochy,
Skolni zahrady, hodnoceni sluzeb, planovani akci a zabezpecovani

b) Na verejnosti — péce o zelen, sbér papiru, vedeni déti k poskytovani pfimérené pomoci
v domé i v okoli

Dopravni vychova

Cilem ¢innosti v dopravni vychové: je prohloubeni védomosti, dovednosti a navykl z dopravni

v v

vychovy ziskanych pfi vyucovani. V souladu s programem vychovné prace ve Skolni druziné

ve

Ize dopravni vychovu (vychovu k dopravni kazni) uplatiiovat prakticky kazdy den a témér pfi
kazdém zaméstnani.

Cinnosti:
Zari

- zdkladni pouceni o pravidlech silni¢niho provozu

- pouceni o bezpeéné chlzi do skoly a ze skoly dom, o vhodnych barvach na obleceni

- urcovani dopravnich znacek — vystraznych

- urcovani dopravnich znacek na vychazkach a rozlisovani dopravnich prostredkl, vyznam
terciku

fijen

- pfi pobytu venku se ucit spravné chodit po chodniku, sprdvné pfechazet silnici,

- ve méstech vyuzit svételnych signall a pfechodU (zebra)

- podle mapy uréovat dopravni znacky — vystrazné, zakazové

- vysvétlit vyznam semaforu a naudit je spravné reagovat na ¢erveny a zeleny signal

Listopad

- ucit déti pouzivat zakladni pravidla chovani na silnici
- ur€ovani dopravnich znacek — pfikazové, informativni
- kresba dopravnich prostfedkd — po sousi,vodé, ve vzduchu, v podzemi

Prosinec

- ucit se poznavat dopravni prostredky a jejich znaky — zachranna sluzba, hasici, policie
- umét telefonovat, privolat pomoc, znat t.¢. 150, 155, 156, 158, - tisfiova linka 112
- 1, 1.l tfida prace u mapy dopravnich znacek

Leden

- Pfipobytu venku pozorovat vliv pocasi na bezpecnost v dopravé (mlha, dést, snih, néledi)
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- Zimni sporty provozovat vidy na bezpecném misté
- Poslech pisni z CD (vydané ministerstvem dopravy)

Unor

- Upozornéni n a bezpecnost chlize pfi pfechazeni

- Neodhazovani odpadk na silnici ¢i chodnik

- Kresba dopravnich prostredk

- Prvni pomoc — pravidlo péti T (ticho, teplo, tekutiny, tiSici prostfedky, umét pfivolat
pomoc (nazornd ukazka — video)

Brezen

- Poslech, zpév pfi CD (vydano ministerstvem dopravy)
- MontéaZ dopravnich prostredki

- Kresba dopravnich prostfedk( a dopravnich znacek

- Dopravni znacky doplrikové

Duben

- Meésic bezpecnosti (vyznam prace policisty — beseda)

- PFivychazkach si vS§imat chyb chodcd, cyklistd, fidich a vyhodnocovani situaci
- Kdo je chodec, kdo je cyklista, pravidla DU pro cyklisté

- Cyklisticka stezka, ¢asti kola — vybaveni jizdniho kola a cyklisty

- Spravné chovani v dopravnich prostredcich

Kvéten

- Prvni pomoc

- Kresba dopravnich prostiedki

- KFizovatka — kresba kfiZzovatky — kruhového objezdu a znazorfiovani dopravnich situacich
- DodrZovani dopravnich pravidel pro chodce pfi vychazkach

Cerven

- Prvni pomoc
- Opakovani, testy a vyhodnoceni
- Dodrzovani dopravnich pravidel pro chodce pfti vychazkach

Podle potieby (napfiklad pfi Spatném pocasi nebo rlznych prekazkach atd.), se bude
vychovné-vzdéldvaci program ménit.
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TYDENNi SKLADBA VYCHOVNYCH CINNOSTI §. r.2016/2017

DEN CAS 6.30-7.40 11.45-12.35 12.35-13.15 13.15-15.00 15.00-15.30
PONDELI RANNI D OBED ODPOCINKOVA PRIPRAVA NA
ODPOCINKOVA HYGIENA CINNOST VYUCOVANI
CINNOST STOLOVANI
1.,2.3.r. OBED
HYGIENA
STOLOVANI 4.-5.r.
UTERY RANNI SD OBED ODPOCINKOVA PRIPRAVA NA
ODPOCINKOVA HYGIENA CINNOST VYUCOVANI
CINNOST STOLOVANI 1.r. OBED
HYGIENA
STOLOVANI 2.3.4.5.r.
STREDA RANNI D OBED PRIPRAVA NA
ODPOCINKOVA HYGIENA VYUCOVANI
CINNOST STOLOVANI 1.2.r.
OBED,HYGIENA,
STOLOVANI 3.4.5.r.
CTVRTEK RANNI SD OBED ODPOCINKOVA PRIPRAVA NA
ODPOCINKOVA HYGIENA CINNOST VYUCOVANI
CINNOST STOLOVANI 1.2.r. OBED
HYGIENA
STOLOVANI 3.4.5.r.
PATEK RANNI SD OBED ODPOCINKOVA ZAJIMOVA PRIPRAVA NA
ODPOCINKOVA HYGIENA CINNOST ESTETICKA VYUCOVANI
CINNOST STOLOVAN | 1.r. OBED CINNOST
HYGIENA HUDEBNI
STOLOVANI 2.3.4.5.r. | VYTVARNA
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